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OJQ' жылы11а ар11алrа11 (<У стел тсII1шс >> yiiipмccl11l1t жстс~сшiсi 
Дос1111язовn Гулбnl(ытты11 

jКылдыl( сссбi 

2022-2023 о~ >1сылы l{.ыркуйек айында У стел теннис уйiрмесiнi1~ il<ылды1, 
жоспары 1\.№ыль1п, бекiтiлдi. У стел теннистен 01<}'шь.1лар 1<ауjпсiздi1< 

• 
ере>Iсес1мен. ойын ере>Iселерiмен танысты. У стел теннис уйiрмесiне 20 ОI<)'шы 
I<абылданды. Ма1<саты: О1<}'шыларды шапша1-1Дь11,1<а, тезiмдiлiкке, >I<ылдам 
шешiм 1\абылдауrа, икемдiлi1с1<е уйрету. 

Окушылар ракет1<а мен доп олды. )Коспардын мгашJ<ЬI кунiнен бастап 
ракеткань1 1<олдарына алып, допты >1capra, ра1<ет1<аны1~ оц ж~не сол >1<аrымен 
№УдЫ уйрене бастады. Соиымев 1,атnр ойын ереiI<елерiмен танысты. 

К:азан айында У стел теннис yйipмeciнiI·( Оl\)'Шылары езара )l<олдасты1< кездесу 

0т1<iзiлдi. Ма1,саты : Тенисшiлердi1, техникалы1< дайындыrын ба1,ылау, 1-4 
>I<ене 5-9сынып аралыrында еттi. Ойын ойдагыдай 0т1сiзiлдi. Максаты 

О1(Ушылардь11~ устел тенниске деrен 1,ызыrушылыl\Тарын арттыру. 

J<араша айында теннисшiлер арасьu-1да спортты~< сайыс 0т1сiэiлдi. )l(арыс1,а 3" 
команда кать1сты. 1. «Алау» тобы 



2. « Буркiт» тобы 

З. «Шымыр» тобы 

CпopnъII\ сайыс 5-кезенмен ~рдъ~, 

1 - Таныстыру 

П- Кедергiлер арасымен ракет1<а мен допты алып журу 

111- Допты жарrа \!РУ ( 1<анша wуъ1 есептеледi) 

IV- допты №У ар1<ылы нысанаrа тигiзу 

V- 1\орытынды 

1\орытынды: Шымар тобы 1- орын, 11- Алау, 111-орын Буркiт тобы ие болды. 

Ма1<саты: Дене ~qq,ылысынъп~ есiп жетiлуi, ойлау шапшандыrын
 арттыру 

жане ептiлiкке тарбиелеу. 

Желто1<сан айыныц 15 .12.2022ж кунi Ойыл ау даны~< Спорт мектебiнде 2012-

2011 ж ОJ<УШЫлар арасында жары с \!,ЙЫмдастырылды. К:абдрахим Дария, 

:К:амбаров Ерхан, Халелов lf\!pтac барrан болатын. Ок
ушъ1лар жа~<сы ойъm 

керсетiп 1<ана 1<оймай, тажiрибе алмасьm 1<айтты.Уш к
омандадан жецiлiп, 

екi команданы \!'fЬШ келдi. 

:f\ацтар айъIНда теннисшiлер Щ!Fалiмдермен жолдастьщ к
ездесу 

~~мдастырылды. Ойын жоrары ден.гейде еттi. 



' 

АI<Пан- Наурыз айларында тенисшiлер ж
олдасты1< кездесулер 

~астырьmды. Теннисшiлер ездер
iнiц ойындарын жа1<сы керсще алды.

 
1 . 

Мамыр айында теннисшiлер табигат 
аясына шыrып , дала ойындарын ойнап, 

демалып I<аЙТfы. 

Жьm бойына жоспарланrан ic шаралар уцытылы ~ымдастырьmып, 

ОI<)'ШЬШардыц спортI<а деген I<Ьiзыr
ушьIЛЪrl(Гарын одан api оята бiлдi. 

ОI<)'ШЪmар ар шараm 1<ызыrушылы1<п
ен белсене 1<атынасъm отырды. 
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Жетекшiсi : Досниязова Гулба1<ыт 
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