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TYC/1-J/K ХАТ 

<<Фуп16ол >> уйiрмесiнiц ма#\Саттары. 

Уйiрменщ мцсаты окуmъшарда оц
тайлы 1<озrалъ1с белсендiлiгiн, к:аже

тriлiктi 

1i>рбиелеу ЖQНе езiнi~ дене ЖQНе п
сихологиялык саулыrьm ньwайтуr

а деrен 

себептердi цалыптастыру болып таб
ьшады. 

«Футбол » уйlрмесiнiц мiндеттерl: 

• 
' 

Дененщ ЖQНе психиканьщ саулыrьmа оц
тайлы ~rмдастыръшлш цозrалыс 

l 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

белсендiлiriнщ QCepi тураль1 бiлiм неriздерiн уйрету. 
• 

Турлi мацсат-баrЬl'ПаFЪ1 дене жатr
ыrуларын орындауда цозFалыс -mж

iрибесiн 

жинцтау . 

Heriзri биологияльщ ЖQНе психика
лъщ процестердiн: дамуъша педаго

rикальщ 

Qcep ету баrытrалrа:н цозrалыс ць1зметi арцьm
ы окуmъшар организЮIЩ 

функциона.JWill< жаrдайъmьщ децrей
iн артrыру . 

Дене -mрбиесiнщ жарацаттануда
н сацтандырудъщ, т.уша мен ден

енщ 

Iq!рЫЛЫМЫН тузетудщ педагоtикал
ьд<, психологиялъщ, физиология

лъщ ЖQНе 

гигиеналъщ ережелерi женiндеri
 бiлiм негiздерiн уйрету . 

I<озFЗЛЫс ЖQНе спорт ойъmдарын
а r<атысу барысында коммуникат

ивтiк езара 

арекет ету даrдьшарын
 1<алъmтастыру . 

Typлime баrъrпаrъ1 дене жапыгул
арымен 1.Щ!FЫлданудьщ дербес 'f

УРлерiв 

• f • V 

етюзу ад1стерш уирету
. 

«Футбол» уйiрмесiнiц мазм:ун.
ы 

Даrдьrны бекiтуге бал,rпалrан а
рнайь1 дене жапьнулары: допты

 алу жане 

соrу,алавда алмасу тех.н
икасы. 

Даzдылары: аяl(IЪЩ ортацFЫ алI<ЪIМЬ
IМен, табанньщ iшкi жаrымен 1<озrаль

1стаrы жане 

6ip орындаrь1 доптъ1 cory, 2-3 адь~м, екпiн алып, 1<арама-1<арсы орналасц
а:н cepiriнe 

дошы: жiберу, допты алу, тоцтату(а
ра цашъщтьщ 5-6 м),ирек жане тузу сызьщ 

бойымен орташа шапшаццъщnен допт
ы альт ,куру (I<wnьщтьщ 6-10 м), жецiлдетiлген 

ережемен футбол ойнау. 

-
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Фпбол ойыны11ы1• l(ауiпсiздiк ерсжсперl: 

- Ойын ·барысында даурhlГьm айкnйлауrа болмайды, бiрак ойьmшы ~рiптесiне ~eлri беруrе 
бо.пады. j 

• - Ойынrа тереmiлiк етушiнiц ескертпесiн ойыншьmар мултiксiз орьmдауrа тиiстi. 

- Допты WIЫП бара жаткан 1<арсьшаС'J1)1 юъm жеткен жаrдайда, оньп:1 аял,m емес, допты тебу 
арI<ЫЛЫ тартьш 8.Л)'Fа болады. 

- Терешiнiц берген белгiсiн естirен с~тrе ойъmды тоl(Гату керек. 

- Жyripin бара жацан карсыласты артынан келiп итерiп жiберуге, шалуrа болмайдьIJ 

- Допка таласканда, 1<арсылас ойыншыны итеруге болмайды. 

- l(андай жаrдайда болмасьm, 1<акпашыrа тиiсуге болмайды. Дерекiлiк жсау фуrбоmпыrа жат 
Iq!былыс. r 

- Ауа райына 1<арай oьmra киетiн спорт киiмдерi езгередi 

}<ОЛДАНЬШF АН 0ДЕБИЕТТЕР TIЗIМI 

1. Фуrбол под. Ред.Казанова И.Н М. ФиС.1978r. 2. Зациорский В.М. Соортmынъщ деве с 
апасы. М., ДТ яmне С. 3. Шолик М. Айналымдьщ жаттьщтыру. М., ДТ ж~не С. 1966 
4. Дене тарбиесi.Мектеоке арвалrан баrдарлама.М.,Просвещение,1976ж. 5. ристелло О. 
Дене n)рбиесiвiц ойьш- 1 

спорт ~дici. М.,дтж~неС, 1959 ж. 6. Деве ~рбиесi. Орта ж~не сеriзжылдьщ мектептерiне 
арналrан баrдаw~амалар. М., 

7. М.Н.J<облавов, Ж.Ж.Ыс1<цов. Спорт терминдерiнiц ceздiri мен тарихы. Раритет, Алма 
ты. 8. Физическая культура в школе журналы. Аникеева Н.Н. "КЬнъц тебуге 

• 
9. Бой жазу iлiмi мен адiстемесi. В.И.Филиnповичтiц басшы.лыrымен. М., Цросвещение, 

1 О. АI<паев Т.А., Адамбеков М.И., Тастанев Э.Ж. ОI<)'Шьшардъщ дене тарбиесiн 

11. Теория и методцка физ.воспитания М.1979г. 12. J\асымбекова С. Дене -mрбиесi А.2OO 
2r. 13. Основы методики тренировки. M,l 995r. 14. Спортивные игры М,1973: 2 

J 
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Фуrбоп оQыuыпыц ережелерl ме11 максаты 

Фуrбол - (аrылw. foot -wщ, ball - доn) опортrьщ командалы]( оАын турi. Фуrбол - ;лемге аса 

тон.ь1мал оА.ындnрдыtt бipi. ОЯынны}{ нeriзri ма~оаты карсылас команданын камасына 8JII01~H немесе 

басl(а да дене муw.елс.рiмен (копдан бас~<а) корсылас команда салrан саннан кебiрек доп ~
 болып 

tnбыnоды. Фуrбол тар.ихы XII rасырдан басталады. Алrаш рет Англияда дамыды. Саяхатшы Гастон де 

Фуа ез заманында фуrболды бар ынтасымен бцылап, «Аrылwындор фуrболды ойын деп еd,птесе, онда 
тебелестi не дейдi?» деп жазып кеткен екен. Фуrболrо карсылъщ керсеткендер болды. Мысаkы, 
шiркеудеri дiндарл.nр, феодалдар фуrболrа ть1Аым салынуын талап еткен екен. 0Rткенi, бyriJiГi ку

нrе 

деШн фуrбол ете 1<ayimi ойь1н саналып келедi. Фуrбол ережелерi - фуrбол 0J:tь1нынык бекiтiлген 

ережелерi Б~ ережелер Халы1<аральщ Фуrбол Федерацияларыньщ Кекесi (аrылwынш
а IF АВ -

lntemntional Football Association Board) таралынан жаэылып, ФИФА тарапынан жарияланады. Ережелер 

топтаrы ойыншылар саны.и, ойын ~81\I'ЫГЫН, алан мен доп елшемдерiн ж;не басJ(,8 /JJ1 кеrпеrен ойын 

~<ырларын ~-

Ережелердщ сон.rы редакциясы (2008 жылдьщ 1-шiлдесi) 17 тармакrан ~рады . 
. 

Халыкаральщ фуrбол ассоцияацияныц (IF АВ) ;р ,урлi деt{гейде ж~не ;р турлi фуrболшьшар топтары 

ущiн (мысалы, жасеспiрiмдер ywiн, ;йелдер ушiн, мумкiншiлiгi шекrелгендер ушiн, т.б.)
 р~мн турiнде 

1<абылдаш-ан ойын шартrарынык 17 ~с1<асы бар. 
1 

Эр командада максималды 11 ойыншы (1<осал1<ы ойыншыларды санамаrанда), оныц бipeyi -~ашы. 0з 

айьm алацында 1<аюта1пъщан бас1<а ойыншы допты 1<олымен ~стауrа болмайды.J<.цпаmыд
ан баска 

ой.ышnылар 1<орrаушылар, жартылай 1<орrаушылар, шабуылшылар болып белiнедi. r 
1 

Бiр ойыннъrц аты - матч, матч екi 45 минупы1< белiмнен (тайм) 'f.\(рады. Ойын арасында 15 минуrrы1< 

yзiлici бар. ' 

1 

Ойын мm<саты Команданъ11-t допты 1<арсылас команданын 1<аJ<Пасына салу (
гол) жане ез как.п~сына 

салrызбау. Матчта кебiрек доп салrан ком~а ~ы. Егер де матчтын. н~есiнд
е екi команда да бiрдей 

гол салса - тett ойын деп саналады. Б~ жагдайда тагы 1<осымша уцыт ( 15 минупан екi тайм) берiлуi 

мумкiн. Erep де 1<осымша уцьrrrан кейiн тек ойын болса - матчтен кейiнri пенальти жуптарL~ еткiзiледi. 

Ойынал~ 

Ойъm :рындыrы 100-11 О м, енi 64-75 метрлiк тiктертб~рышты аланда еткiзiледi. Биiктiгi 2 м 44 см, 

~ы1ц{ыrы 7 м 32 см-лiк J<а1(Пасы бар. I<;цпаньщ сыртына тор керiледi. Фуrбол добыны~ cantaFЫ 396-453 

г, диаметрi 68-71 см. Ойын шарпарьш б~ушьIЛЫl(ТЬI фол деп атайды. Бiрiншi рет т;ртiп б~rан ушiн -

сары карточка берiледi, ал екiншi 1(айталаrан ушiн - 1<ызыл карточкамен ойыншъ1ны ойын ала}{
ынан 

~~~- 1 

Фол (т;ртiптi б~у) 

Ек жиi болатын т;ртiп б~улар Т~ртiпсiздiк Фуrболда -mртiпсiздiкке: 

Б~секелестi аяl(Пен тебу 

Аякпен каrу 

Басекелес.ке секiру 

Б;сехелеске шабуыл жасау 

I<;олмеп иrеру 

' 

---
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Б~секелестi ~рып-соrу т.б. тебелео шыrnру тукiру бnлогот сездер мен кылыктар т.б. жnтnды 

Фуrбол ойынынь1ц 1<ауiпоiздiк ережелерi 

- ОА.ын борыоында доурыгып nйкайлауrа болмаПды 

Ойыншы ~pimeoiнe белri беруiне болады 

-Допты алып бара жатl(ан l(Ороыласты ~m жеткен жаrдаЙДа оныц аяrын емес, допты тебу r рl\ЬШЫ 
тnртып алуrа болады , 

1 

! 
' - Жyripin бара жаткам к.арсыласты артынан келiп итерiп жiберуrе болмайды 
1 
1 

- J<андай жагдайда болмасын, допты олып келе жа11<ан J<&рсыласпен бетпе-бет келrенде, тек µопты rана 

тебу керек 
1 

- Жоrарыдаrы допка талас1<анда 1<аnрсылас ойыншыны итеруге болмайды 

- J<андай жаrдайда болмасын, J<aJ(П&mыra тиiсуге болмайды 

- Ойынrа терелiк етушiнiц ескерmесiн ойыншы мултiксiз орындауrа тиiстi 
1 
1 

\ 

- Терешiнiц берген белгiсiн (ысJ<Ь1рьщты) естiген бетrе ойынды токтату керек 

- Фуrбол ойнайтын ойыншылардыц саны алаl-(ньп'{ кен. тар екендiгiне байланысты боладъ1 

- Ойынrа киетiн спорт киiмдерi ауа райына 1<арай езrередi 
1 

I<aзipri тацда фуrболrа деген жастардьп'{ кызыrушылыrы басым. Сондыкrан мектептен баста.п фуrбол 

ой.ь1НЫНыц кыр-сырын, ондаrы ережелерiн уйрету ж~не жатrыrу )К\!МЫстарына баланы жан-?кэжты 

дайындау керектiri кез-келген дене -rnpбиeci щталiмдерiнiц кездеген максатыньщ бipi екенiн айта еткiм . 
келед1. 

ЦолдавылFао эдебпетrер тiзiмi: 

I<P дене шыньщтыру ж~не спорт дамьпу мемлекепiк баrдарламасы; 

Волков Л. В. Физические способности детей, Киев-1981 г.; 

«Мектептеri дене шъ1нъп,rыру» журналдары, Алматы-
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Б~кiт~мi11: 

Меh.'Т~П д11репорw М. Л1щберго1ю11 

б ын 1<:'1.11,тiзбслiк жосш1ры 1 2022-2023 01\)' ЖЬШЫIШ np11W111Щ (( Футбот, со ЛГЫII " 1 1 
( nптось1110 2- рст) 

.№ Тлкырыбы Саrпт l.\tlcpзlмi 

cnow 
2 05-1 Фуrбол оnьшмндоrы ТСХШIКП 1'11ylnclздiгi 
1 07.09.2012 
2 08-Фуrбол ережсл"рiмен 11шысу t 

12.09.2022 
2 

3 Жугiру Ж8ПЫГ)'Лnры ~ 2 14-
15.09.2022 

2 19-- -
1 4 Доrтты nлыn журу 

21.09.2022 . 
2 -

22-5 Дorrrы ОЯI\ ~ымен тебу 
26.09.2022 

6 Допты токтату адiстерi 2 28-
! 29.09.2022 

7 Екi жакпен фуrбол ережелерi 2 03-
. 05.10.2022 

-
18 

. 
OitьUI техн11касыкьщ :тементгер1 2 06-

••. - - - 10.10.2022 
9- Доnле1:1 Х\1lттыгулnр 2 12-

13.10.2022 

10 -Аяктьщ iшiме11 тебу 
- - ~ 17-

~ 19.10.2022 

11 Допты токrnту ~ 20-
24.J0.2022 

12 Шnбуыл тасiлдерi i 26-
27.10.2022 

13 Kopra11y 'ldciлi 2 07-
09.J 1.2022 

14 f<nкпашынын оiiын ереж~:лерi 2 10-
14.11.2022 

15 Ьйын тасiлдерi11 тез ме1{Геру ·жаnъ1rулары 2 16-

- -- - ..J 17.11.2022 

16 Доrпы ойынrn косу 
- - 2 21-

23.11.2022 

17 Ойъrнш;щ негiзгi ер~жслсрi 2 24-
28.11.2022 

- - 2 -30-18 ОЛыншыныl{ 'f\qJЫcы ж~не орын nуыстыруы 

-- 01.12.2022 

19 Доп тебу i 05-

--- 07.12.2022 

20 Допты тnртып алу 
--

~ 08-

- - 12.12.202i 
- - 2 1-i-21 O!Q' жnпыrу оfu,шдары 

15. J 2.2022 
·-,,, -- Екi жактаrы футбол оnьшы 2 19-

21.12.2024 
- - 2 22-26.2022 2З Доmъ1 ез ~pirrreciнe беру 

-
24 [(органу ~дiстерi 2 28-

, - 29.12.2022 
-

~ - 11-Футбол добын тебу тасiлдерi 25 
12.0 l.2U2J _ - - ; 16-

~ .. 26 Доnwбу 

- 17.01.2023 _ 

27 Доnты беру ,uлып жур)' 3дit-тcpi 2 19-

- 23.01.2023 _ 
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1 

1 25-28 оnьш ксзiнде дОI\ТЫ ТОl\"ПtТ)' <,рсже11срl 
26.01.2023 . 

~ 30-29 Жаnлnы оf\ы11 ерсжелорi 
О 1.02.2023 

1 02-JO E~i жnJ..,Ы оflын срожелорi 
1 06.02.2023 

i 08-31 АпсnПт тyci11k беру 
1 

09.02.2023 
1 13-32 Шыrыn кеткс11 долты ofiыttra косу 
1 15.02.2023 

33 Б,rрышrnrы оnын 2 J6-

' 20.02.2023 
--

_, .. ¾ шnбуыл адiстсрi 2 22-

--- 23.02.2023 
i 2 27-зs Шnб)'ЫЛ MCII "oprn11y Jдicтrpi 

1 01.03.2023 
- . 

' 
02-36 f\акnашьшын, ролi 

1 06.03.2023 ~ , . 

37 А.тщдш·ы k."ОЗгадыстnр ~ 
. 

08-
09.03.2023 

зs ДoiШCII ПЛДПU ОТ)' ~riлдepi 
. 2 JЗ-

-, 
15.03.2023 

39 Допты тартып DJI)) 2 16.29.03.2023 

- 2 30.05.04.2023 40 Допты бacrrc11 \!Р)' ~ciл.acpi J 

~ ,_. - .. 2 03-41 Шnб)'Ылдn oRJJny тсх1ш~:-аёы 1 05.04.2023 -. 2 06-42 Дооты бiр екпiuмсн тeyin жарЫС}' 
1 10.04.2023 

- 1 12-43 Ai1wo добьш орьшдnу 1 
]3.04.2023 

2 17-44 E1,i i1at1crы ofiь111 
1 19.04.2023 1 

2 
-

20-К:орпшыста оnнау 1 45 
- . 1 24.04.2023 

2 26-.-i6~ Допты 11геру ~ 

27.04.2023 - -

47 l(о1шшдnлын: козmлыс 
. 

~ 01-

"' - .. 03.05.2023 
2 04-Доrпы оnw11шыме11 а.f1масу ! 08.05.2023 " 48 

- -
1 10- 11 49 Шnбуылда ofiшt)' 

11.05.2023 11 

-- -
50 Секiру ЖЗПЫl)'Л8рL1 ~ 15- " 

. 17.05.2023 

51 Допты котсру ~ 18-
22.05.2023 

52 l(арсылыскrся тотсп беру 2 24-

- - - , -. -- 25.05.2023 

53 Есеп~с ойпау ( 29.05.2023 
- ·- - - -~ ·-

L 
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Бскiтсмi11: 

Мсктсn д1crc,i..,nrы М. А яr1бсргс-шш 

Тсре,пi 11e1-i.зri м~t(1сб111щ 

2022-2023 О!\)' >кылы,ш nrнnлга11 t(Шоп,111 ф)тfiолп ,,c1J1н1eci11c 1;nтысаты11 о~уш,,rлnр тiJiмi 

-~. Сыш.сбы 
t 

08')'1111.шьщ nты -жонi 1 

1 БСl\'~t\!рnчлы АлJШПJ) 
1-еыныn 

1 

2 Маж11т Бскщ:р 
)- СЫIIЫП 

1 

f 
' -

3 Толсгеrюо Дl111щr.хомсд Ерлп11.vлы 
1- сьшып 

4 l(uмбnpon 8;111х.а11 lf~ржаЩ!ЛЫ 
f. СЫIIЫП f 

1 

5 Алпамые Ас"-вр Acлnll\rлы 
2- rы11ып ( 

6 Бel\J\lf.p8т.y.nы Бсюат 
2• СЬIIIЫП 

, 

1 

7 Жnnь11, Арсс11 Аnды11улы 2- сьшыn 
-- -. 

8 Кабдра,х11м i>л.iм Ccpih'1'JIЫ 
2- Cl.tJfblП 

9 Аяпбсрrс1100 Еркiн Mepc1~C\'Jtы 
2- СЫIIЫП 

. 
-
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